
LA MIA MENTE 

 

Io amo rifugiarmi in un luogo splendido,magnifico dove nessuno è mai entrato 

tranne me: è la mia mente dove do sfogo alla mia immaginazione e a tutti i 

miei pensieri.Quando ci sono dei momenti in cui sto male o mi capita qualcosa 

di brutto mi rifugio nella mia mente perché mi sento al sicuro.Nei momenti in 

cui sono arrabbiato mi immagino di essere su una spiaggia tranquilla senza 

nessuno che parli o si muova, persino senza nessuno che respiri così che la 

melodia del mare possa calmarmi. 

Molte volte ho usato la mia mente  come via di fuga per scappare da cose che invece dovevano essere 

affrontate e visto che adesso sono più grande devo impegnarmi ad affrontali i pericoli che sicuramente 

capiteranno durante la mia lunga vita. 

Mi ricordo che ho passato dei bei momenti pensando a come evadere dalla realtà e dai miei problemi,ma 

subito essere uscito dal mio luogo non tutto cambiava ma certe cose rimanevano invariate ,perché per 

risolvere un problema bisogna affrontarlo di persona . 

 

Quando entro nella mia mente mi sento libero da ogni pensiero e posso fare 

tutto ciò che voglio persino volare; mi sento felice e in pace sia con me 

stesso sia con il mondo esterno ,e se delle volte sono già felice ed entro , mi 

sento ancor più felice. 

’’I luoghi non solo costituiscono lo scenario in cui gli individui si muovono ma sono l’oggetto dei loro 

affetti ‘’,questa frase racchiude un significato vero, ma che non vale per tutti,perché io non amo un 

luogo comune dove posso essere interrotto da altri,ma un posto dove sono solo io e i miei pensieri .  

Concludo dicendo che la mia mente è il luogo più bello,splendido,magnifico e assolutamente perfetto 

perché posso fare ciò che voglio ,posso immaginarlo come voglio e soprattutto perché è mio e nessuno 

me lo può toccare o demolire,come può succedere ai luoghi comuni. 
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